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Übungen des täglichen Lebens 

Streifen schneiden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material:  

Unterlage, Schale mit verschiedenen schmalen Papierstreifen, Schere, kleine Schale 

 

Ziel:  

Schneiden lernen, Förderung der Bewegung/ Hand-Auge Koordination, Konzentration 

 

Alter:     

ca. 15 Monate 

 

Darbietung und Übung: 

Holen sie mit dem Kind die Schale mit den Gegenständen aus dem Regal und tragen es zu einem 

Tisch. Dann stellen sie die dazugehörigen Utensilien einzelnen mit langsamen Bewegungen auf den 

Tisch. Zeigen sie zunächst dem Kind, wie es die Schere halten muss. 

 

Der Daumen greift in das obere Auge der Schere, der Mittelfinger in das untere Auge der 

Schere. Dann wird die Schere auseinandergezogen. Diese Bewegung mehrmals langsam wiederholen 

und dann mit dem Kind diese Bewegung mehrmals isoliert durchführen. 
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Nun wählt das Kind einen Papierstreifen und hält diesen mit der anderen Hand fest 

(diesen hält zunächst der Pädagoge als Hilfestellung fest). Die schneidende Hand mit der Schere und 

der Papierstreifen werden über der Schale positioniert. 

Jetzt kann das Kind mit einem Schnitt ein Stück des Papierstreifens durchschneiden.  

Dieser fällt dann in die dafür vorgesehene Schale. Dieser Vorgang wird wiederholt. 

Es müssen immer genügend Streifen zur Wiederholung vorbereitet und in der Schale zur Auswahl  

liegen. 

 

Weiterführende Übungen:

 Verschieden Papierstreifen – Durchmesser und Material 

 Die Papierstückchen können in einem Briefumschlag gesammelt werden 

 Die Papierstückchen können aufgeklebt werden 

 

Selbstkontrolle:  

nicht ganz durchtrennte Papierstreifen 

 

Wortschatz:  

Schere, schneiden, Papier – Streifen etc. 


