Ubungen des taglichen Lebens

Bohnen schiitten

Material: Ein Tablett, zwei Plastikkannchen, eins davon zu Halfte mit Bohnen gefiillt.

Ziel: - Entwicklung und Koordination der Bewegung
- Entwicklung der Motorik
- Selbstandigkeit

Alter: 1,5 bis 3,5 Jahre

Darbietung:

Zwei Kannchen stehen nebeneinander auf einem Tablett, Die Menge der Bohnen richtet sich
eins ist zur Halfte mit Bohnen gefiillt. Die Leiterin fasst die individuell nach der Zielgruppe.
Kanne am Henkel, neigt sie (iber die 2. Kanne und schittet Die Kannen sind leicht und gut zu
die Bohnen langsam ein, bis die 1. Kanne leer ist. handhaben.

Sie nimmt nun die 2. Kanne in die Hand und schiittet die

Bohnen zurtick in die 1. Kanne. Ein besonderer Interessenpunkt ist

hier das Gerausch der Bohnen,
wahrend sie in die 2. Kanne fallen.
Durch einen Wechsel von
schnellem und langsamen
Schitten verandert sich das
Geréusch. Ein Innehalten intensiviert
das Erlebnis.

Die Leiterin zeigt die Ubungen mit langsamen Bewegungen.

Sie achtet auf eine prazise Handlung und zeigt sichtbares

Interesse daran. Es ist auf Sparsamkeit der Bewegungen zu



achten. Sie fordert das Kind auf, die Ubung zu wiederholen

und schaut ihm dabei zu. Das Kind wiederholt die Ubung so

oft es mochte. Die Leiterin zieht sich zurlick und lasst das Kind

alleine agieren.

Das Kind rdumt die Arbeit ins Regal zurlick. Das Aufrdumen ist Teil des
Handlungsablaufs.

Weiterfithrende Ubungen:

Diese Ubung kann z.B. erweitert werden
- durch eine groBere Anzahl an Gefalien
- durch GefaRe, die sich in GroRe und Form unterscheiden
- durch GefiRe mit unterschiedlichen Offnungen
- durch Verwendung undurchsichtiger Gefalte
- durch Verwendung eines anderen Schittmaterials
(Reis, Erbsen, Linsen, Couscous und schlieBlich Wasser)

Analyse der Bewegung:

Das Kind geht zum Regal und wihlt die Ubung ,,Bohnen schiitten” aus. Es greift das Tablett mit
beiden Handen und tragt es zum Tisch. Es setzt sich an den Tisch und beginnt mit der Ubung. Es
positioniert beide Kannen in der Mitte des Tabletts. Es schaut von oben in beide Kannen hinein. Es
dreht die Kannen so, dass die Henkel jeweils aufRen sind. Es fasst die Kanne mit den Bohnen mit einer
Hand am Henkel der Kanne und hebt diese hoch. Es hélt die befiillte Kanne {iber die leere Kanne. Es
neigt die Kanne, indem es den Arm langsam hebt und dennoch die Position des Ausgusses von Kanne
1 beibehalt (Gber Kanne 2) bis Kanne 1 leer und Kanne 2 gefiillt ist. Es stellt die Kanne auf das Tablett
zuriick.

Nun nimmt es mit der anderen Hand Kanne 2 und wiederholt diesen Vorgang (So wird die
Beidhandigkeit unterstiitzt). Moglicherweise macht das Kind unterschiedliche Erfahrungen, je
nachdem welche Hand es benutzt, vielleicht ist die eine Hand geschickter, gelibter oder starker als
die andere Hand oder der Arm). Die Fehlerkontrolle liegt im Material (wenn Bohnen danebenfallen).
Das Kind beendet die Ubung, steht auf, schiebt seinen Stuhl an den Tisch, fasst das Tablett mit
beiden Handen und tragt es zum Regal zurick.

Die Analyse der Bewegung beinhaltet

- jede Ubung vor der Einfiihrung selbst auszuprobieren

- sich die 6konomischste Handlungsabfolge mit den einzelnen Handlungsschritten einzuprégen.

- Das Kind bei der Einfiihrung so zu platzieren, dass es alle Bewegungen gut sehen kann (der
Rechtshdnder sitzt am glinstigsten rechts neben dem Kind)

- Die Ubung immer in der gleichen Reihenfolge und mit den gleichen Bewegungen zu zeigen.

- Sparsame, exakte, langsame, liberdeutliche Bewegungen auszufiihren.

- So wenig wie méglich zu sprechen
(aus ,, Ubungen des praktischen Lebens fiir Kinder unter 3 ,, von Jutta Bl3sius)



